
Prière des mères 
lundi 9 mars de 10h15 à 11h15 au monastère de 
l’Alliance 
 
Mémoriser et chanter l’évangile 
mardi 10 mars de 20h à 21h chez Cécile Deletroz 
(0474/83 18 34) 
 
Petites veillées de carême 
Spécialement pour les enfants ! Un chemin vers Pâques 
les attend les mercredis 11, 18 et 25 mars de 19h à 
19h30 à l’église St-Etienne. 
« Là où est ton trésor, là aussi sera ton cœur » (Mt 
6,21) 
 
Adoration 
Dans le cadre du carême, des soirées d'Adoration sont 
organisées à la chapelle de l'église Ste-Croix les jeudis 
12 et 19 mars de 20h30 à 22h. 
 
Les trois piliers du carême 
Voulez-vous vous joindre à nous sur le chemin qui 
mène à la fête de Pâques ? 
Vous êtes les bienvenu.e.s le vendredi 13 mars à 
partir de 19h45 au Monastère des Bénédictines. Une 
introduction sur un des trois piliers, la prière, sera 
proposée par une Sœur Bénédictine, suivie d'un temps 
de partage et d'écoute les uns les autres...  
Vous pouvez également bloquer dans vos agendas les 
vendredis 20 et 27 mars, durant lesquels nous 
partagerons sur les deux autres piliers, le jeûne et 
l'aumône, à l’église St-Etienne. 
 
Jeûnons ensemble 
La semaine de jeûne de ce carême se déroulera du 
mercredi 25 mars au mercredi 1er avril. Elle sera 
animée par Martine Henao, bibliste et linguiste, autour 
du thème "Jeûner, qu'est-ce que cela change ?". Tous 
les détails se trouvent sur le site 
www.jeunonsensemble.be. 
 

Funérailles 
Nous avons accompagné la famille et célébré le retour 
« À-Dieu » de : 
* Madame Stéphanie Bouvier le jeudi 5 mars 
* Sr Berthe Lux le vendredi 6 mars 
* Madame Anne Blake épouse Kella le samedi 7 mars 
 
Carême de partage 
Dans le cadre du carême de partage, vous êtes invités 
dès le WE prochain à poser un geste de solidarité en 
déposant dans les paniers se trouvant à l'entrée de 
l'église des aliments destinés aux bénéficiaires de la 
conférence Saint-Vincent de Paul de Rixensart. 
L'association accompagne une centaine de familles 
chaque semaine, merci beaucoup de votre générosité. 
Dans la mesure du possible, merci de déposer de 
préférence du miel, de l'huile d'olives, des pêches et du 
thon et des pois chiches pour l'alimentaire, du dentifrice 
pour enfants et du déodorant pour le non alimentaire. 
 
Concert 
Le nouveau voyage musical et poétique de Maria 
Palatine et Bernard Tirtiaux, au profit de l’asbl Le 
Verso du miroir,  

le samedi 14 mars à 20h 
à l’église St-Etienne 

PAF : 30 € adulte – 25 € étudiant, 35 € adulte – 30 € 
étudiant sur place 
Le versement vaut réservation : BE17 3630 5179 6121 
+ nom et « concert » 
Infos : www.leversodumiroir.be, 0475/89 32 99 
 
Session "le jardin est ouvert, jetons l'ancre" 
(rectificatif) : 7 jours de vacances du 4 au 10 juillet 
Thème : L’art  
Au programme : la plus ancienne Chartreuse, 
Wimereux, le Cap Gris Nez, Montreuil, Hardelot… 
Prix : 815 € - Infos : 0486/49 61 92, 
petitbeatrice@yahoo.fr 
 
 

 
3ème dimanche de Carême : 7-8 mars 2026  
A la femme samaritaine, Jésus parle de la source 
intérieure que tout être a en lui. Tous deux échangent 
des propos sur l’eau que la femme tire du puits. C’est 
alors que Jésus en vient à évoquer une eau tout autre : 
« Quiconque boit de cette eau aura encore soif, mais 
celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura 
plus jamais soif : l’eau que je lui donnerai deviendra en 
lui une source d’eau jaillissant en vie éternelle » Jn 
4,13s). L’Esprit Saint est ici une source intarissable à 
laquelle nous pouvons puiser en permanence. 
C’est également pour moi une image bienfaisante à 
laquelle je fais appel quand je me sens épuisé. 
J’imagine alors qu’au fond de mon âme, sous ma 
fatigue, coule une source inépuisable, et entrer en 
contact avec elle me revigore. Je la laisse affluer en moi 
et, malgré ma fatigue, je me sens de nouveau assez fort 
pour m’acquitter de ce que l’on attend de moi. Cette 
source n’est toutefois pas un réservoir auquel je peux 
puiser pour avancer. Il me faut plutôt mettre mon ego 
de côté et me rendre perméable à la source de l’Esprit 
Saint qui coule en moi. Il me vient alors des idées 
nouvelles et je redeviens capable d’accomplir ma 
mission. (« Du burn-out au flux de la vie » d’Anselm 
Grün) 
 
Marche des hommes avec St Joseph 

jeudi 19 mars 
Infos : www.marche-de-saint-joseph.be 
Marche des mères 

samedi 21 et dimanche 22 mars 
Infos : www.marchedesmeres.be 



Lecture du livre de l’Exode : « Donne-nous de l’eau 
à boire » (Ex 17, 3-7) 
 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, 
manquant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina contre 
Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter 
d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif 
avec nos fils et nos troupeaux ? » Moïse cria vers le 
Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? Encore un 
peu, et ils me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : 
« Passe devant le peuple, emmène avec toi plusieurs 
des anciens d’Israël, prends en main le bâton avec 
lequel tu as frappé le Nil, et va ! Moi, je serai là, devant 
toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, 
il en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » 
Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. 
Il donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : 
Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que 
les fils d’Israël avaient cherché querelle au Seigneur, 
et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant : 
« Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 
 
Psaume : Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur ! (cf. Ps 94, 8a.7d) 
 
Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 
 
Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 
 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux 
Romains : « L’amour de Dieu a été répandu dans 
nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné » 
(Rm 5, 1-2.5-8) 
 

Frères, nous qui sommes devenus justes par la 
foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur 
Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à 
cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; et nous 
mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la 
gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit pas, 
puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs 
par l’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors que nous 
n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps 
fixé par Dieu, est mort pour les impies que nous étions. 
Accepter de mourir pour un homme juste, 
c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un s’exposerait-il 
à mourir pour un homme de bien. Or, la preuve que 
Dieu nous aime, c’est que le Christ est mort pour nous, 
alors que nous étions encore pécheurs. 

 
Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu vivant. 
Gloire à toi, Seigneur. 
Tu es vraiment le Sauveur du monde, Seigneur ! 
Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif. 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean : « Une 
source d’eau jaillissant pour la vie éternelle »  
 (Jn 4, 5-15.19b-26.39a.40-42) 
 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de 
Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait 
donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. 
Jésus, fatigué par la route, s’était donc assis près de la 
source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive 
une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau. Jésus 
lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples 
étaient partis à la ville pour acheter des provisions. La 
Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 
demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En 
effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains. Jésus 
lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est 

celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui lui 
aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle 
lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits 
est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ?  Serais-tu 
plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce 
puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et ses 
bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette 
eau aura de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau 
que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau 
que je lui donnerai deviendra en lui une source d’eau 
jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : 
« Seigneur, donne-moi de cette eau, que je n’aie plus 
soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. Je vois 
que tu es un prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré 
sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, vous dites 
que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui 
dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient où vous n’irez 
plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer 
le Père. Vous, vous adorez ce que vous ne connaissez 
pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, 
car le salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est 
maintenant – où les vrais adorateurs 
adoreront le Père en esprit et vérité : tels sont les 
adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et 
ceux qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils 
doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il 
vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il 
viendra, c’est lui qui nous fera connaître toutes 
choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » 
Beaucoup de Samaritains de cette ville crurent en Jésus. 
Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à 
demeurer chez eux. Il y demeura deux jours. Ils furent 
encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa 
parole à lui, et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus 
à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : 
nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que 
c’est vraiment lui le Sauveur du monde. » 
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